
◆研修認定薬剤師 単位対象コンテンツ

７月公開予定コンテンツ

疾患・治療 ＞ 精神・神経系

講師：地方独立行政法人 東京都健康長寿医療センター 理事長 兼 センター長

秋下 雅弘 先生

【セミナー】認知症患者とポリファーマシー（１）～ポリファーマシーの実態と対策～

【セミナー】認知症患者とポリファーマシー（２）

～抗コリン薬リスクスケールと服薬簡素化～

【セミナー】認知症患者とポリファーマシー（３）～地域で取り組む～

抗コリン薬やベンゾジアゼピン系薬剤など高齢者の認知機能に影響を及ぼす薬剤や、ポリ
ファーマシーに起因するリスクについて、また、薬局におけるポリファーマシー対策につい
ても具体例を交えてご講演いただきました。

疾患・治療 ＞ 精神・神経系

睡眠障害（１） ［改訂］

睡眠障害（２） ［改訂］

睡眠障害（３） ［改訂］

睡眠障害（４） ［改訂］

不眠症が国民病と言われているとおり、成人の５人に１人が不眠に悩んでいます。本コンテ
ンツでは不眠症を中心に、ナルコレプシー、レストレスレッグス症候群など、その他の睡眠障
害の病態と治療法についても解説しています。

疾患・治療 ＞ 精神・神経系

白内障～疾患編～ ［改訂］

白内障～治療・指導編～ ［改訂］

白内障の病態や治療法、患者指導、術後ケアなどについてわかりやすく解説しています。
白内障は誰もがなりうる疾患であり、正しく病態を理解し、早期発見・適切な治療につなげ、
視力を守りましょう。

なお、コンテンツの作成状況により、
公開日は変更することがございますので、ご了承ください。


	スライド 1: ７月公開予定コンテンツ

